BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

Sb: 6778 IBYT-PB Ha Ngi, ngay 03 thang 10 nam 2025
VIV tang cudng cong tac
phong, chong bénh ta.

Kinh gui:
- Uy ban nhan dan cic tinh, thanh phd truc thudc Trung uong;
- Cac Vién V¢ sinh dich té, Pasteur;
- Céc Bénh vién truc thudc Bo Y té.

Theo thong tin ctia T6 chirc Y té thé gigi (WHO)?, tinh tir ddu nam 2025
dén ngay 29/8/2025, WHO da theo ddi 409.222 truong hop méc bénh (4.738 ca
tr vong) duoc bao cdo tai 31 qudc gia trén toan cau, trong do ghi nhan 6/31 qudc
gia bao cao ty 1¢ tu vong trén 1%. Tuy s6 ca mic giam 20% so vi cung ky nim
ngoai, nhung sO ca tir vong lai ting 46%. WHO déanh gia tinh hinh dich ta toan
cau dang tré nén phirc tap, voi cac dot bung phat xay ra ¢ 31 qudc gia véi ty 18 tir
vong tang cao va dugc danh gia la "Do quy mo, mirc d6 nghiém trong va tinh chat
lién ket cua cac dot bung phat nay, nguy co lay lan thém trong va giita cac quoc
gia 13 rat cao".

Trong 12 nim gan day, Viét Nam chua ghi nhan truong hop méic bénh ta.
Hién nay, khu vuc Chau Au va Tay Thai Binh Duong chua ghi nhan bat ky dot
bung phat nao, chu yéu cac nudce ghi nhan ¢ khu vuc khu vuc Dong Dia Trung
Hai va khu vuc chau Phi; tuy nhién khong loai trir nguy co bénh ta xam nhap Viét
Nam do su giao luu thuong mai, du lich rong mé ctia nude ta voi cac nude khac
trén thé gidi va co thé lay lan ra cong dong. Bo Y té dé nghi Uy ban nhan déan céc
tinh, thanh phé, cac Vién Vé sinh dich t&, Pasteur, cac Bénh vién truc thuéc Bo Y
t& quan tdm chi dao mot sé noi dung cdng tac sau:

1. Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé

1.1. Chi dao Uy ban nhén dan cac xa va ban nganh, doan thé cac cap phoi
hop nganh y té trién khai quyét liét cong tac phong, chéng bénh ta, dam bao vige
cung cap nudc sach sinh hoat cho nguoi dan, tang nhan thirc cua nguoi dan vé
phong, chdng bénh ta (théng diép truyén théng tham khdo tai phu luc).

1.2. Chi dao S Y té:

- Tang cuong giam sat dich ngay tai cura khau, tai cac co s& y té va cong
dong nham phat hién sém ca bénh nghi ngd, dic biét tai nhing khu vue c6 nguoi
tro ve tir vung co dich. Khi phat hién truong hop nghi ngo, can tién hanh 1ay mau
bénh pham dé chan doan xac dinh kip thoi.

! https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-DON579.
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- Chi dao cac co sé kham, chita bénh t6 chirc tét viéc thu dung diéu tri bénh
nhén, khai théc tién st bénh, kham, diéu trj kip thoi va thuc hién nghiém viéc dicu
tri, chan doan bénh ta theo quy dinh tai Quyét dinh sb 4178/QD-BYT ngay
31/10/2007 cua Bo Y té vé hudng din chan doan, diéu trji bénh ta; ddng thoi co
ké hoach phan cip chuyén mén, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Py manh cong tac truyén thong, giao duc stre khoe trén cac phuong tién
thong tin dai ching. Noi dung truyén thong can tap trung vao dic diém bénh ta,
triéu chtg dién hinh, dudng lay truyén va cac bién phap phong chong dé nguoi
dan chu dong thyc hién cac bién phap phong chdng va kip thoi dén co so y té dé
duoc kham, tu van va diéu tri dung hudng dan.

= Ra so4t, chuan bj day du ngudn luc phong chdng dich, dam bao kha ning
ung pho kip thot khi dich xay ra.

- Thanh 14p céc doan kiém tra, giam sat phong chéng bénh ta trén dia ban,
dac biét tai cac khu vuc ¢6 nguy co cao.

- Bao céo kip thoi tinh hinh dich bénh theo quy dinh tai Thong tu sb
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia BO Y té vé& hudng dan ché do thong tin béo
c4o va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

1.3. Chi dao S¢ Van hoa Thé thao va Du lich, cac co quan thong tin dai chiing
phéi hop véi S¢' Y té trién khai cac hoat dong tuyén truyen phong chéng bénh ta, da
dang héa cac hoat dong truyén thong dé nguoi dan hiéu va chu dong thuc hién cac
bién phap phong chéng bénh ta, dic biét 1a nguoi tir cac qudc gia, khu vuc dang c6
su gia tang dich bénh ta.

1.4, Chi dao S& Tai chinh cap va bo sung kinh phi kip thoi dé chu dong

trién khai cong tac phong chong bénh ta va cac dich bénh c6 thé xay ra.

1.5. T chtrc cac doénqkiém tra 1ién nganh di kiém tra, gi;im sat viéc thuc
hién chi dao cua BO Y t€ va Uy ban nhan dan céc tinh, thanh pho.

2. Cuc Quan Iy Kham, chira bénh va cic Bénh vién true thudce Bo Y té

- Tang cudng cong tac chi dao va hd tro tap hu?in cho cac co s& kham
bénh, chira bénh trong cong tac chan doan, dicu tri, cap ctu, phong ngua lay
nhiém bénh ta.

- Nghién curu, thyc hién ra soat, cap nhat, ]36 sung, thay thvé' Quyét dinh sO
4178/Qb-BYT ngay 31/10/2007 ctia B§ Y t€ vé hudng dan chan doan, diéu tri
bénh ta.

3. Cac Vién Vé sinh dich té, Pasteur

- Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh va tang cuong chi dao cong tac
phong, chong bénh ta trén dia ban phu trach.

- Hb trg, hudng dan cac dia phuong trién khai cong tac phong, chdng bénh
ta theo quy dinh cua B Y t€.
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- Vién Vé sinh dich té Trung uong ch tri, phéi hop véi cac Vién V¢ sinh
dich t&, Pasteur ra soat, xdy dyng hudéng dan giam sat va phong, chéng bénh ta
trén co s& stra d6i, bo sung, thay thé Quyét dinh s6 1640/QD-BYT ngay 14/5/2010
ciia B6 Y té vé huéng dan xir Iy 6 dich ta.

Tran trong cam on./.

Noi nhén: KT. BQO TRUONG
- Nhu trén;

- BT. bao Héng Lan (dé bao céo);

- Céac dong chi Thir trudng;

- B6 Van hoa, Thé thao va Du lich;

- Cac.don vi thudc, truc thudec B Y té;
- SYT cac tinh, thanh phé;

- TT.KSBT céc tinh, thanh phd;

- Luu: VT, PB.
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PHU LUC: CAC THONG DPIEP PHONG CHONG BENH TA

Pé chu dong phong, chéng bénh ta, Bo Y té khuyén cao manh mé ngudi
dan thyc hi¢n cac bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cac qubc gia, khu vuc dang co sy gia ting dich bénh ta:

- Can cha dong theo ddi stc khoe trong vong 05 ngay.

- Néu.c6 bat ky dau hiéu bat thuong vé strc khoe (nhu tidu chay lién tuc
nhiéu lan vo1 khoi lugng 16n; non rat dé dang, luc dau ra thire an, sau toan nudc
...) can dén ngay co sO y t€ dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Nguoi dan can thuc hién tot cac noi dung sau:

- V& sinh ¢4 nhan: Rira tay thuong xuyén bang xa phong trude khi ché bién
thire an, trudc khi an, sau khi di vé sinh.

- An toan vé sinh thuc phém: Thuc hién an chin, uéng sO1.

- Vé sinh méi trudng, thu gom rac, diét rudi.

- Bao vé nguén nuoc, dung nudc sach.

- Khi ¢6 dau hiéu bat thuong vé sitc khoe (nhu tiéu chay lién tuc nhiéu lan
v6i khoi lugng 16n; ndn rat dé dang, luc dau ra thic an, sau toan nudce ...) dén
ngay co so'y t€ dé dugc kham va tu van dicu tri. Khong tu y di€u tri tai nha.

3. Nguoi dan khi di du lich, cong tac tai cic ving bénh ta dang ting cao can
chu dong phong, chong bénh. Chu dong theo ddi suc khoe va thong bao cho co
quan y té khi ¢o tri€u chirng bénh ta.

B0 Y té s& tiép tuc phdi hop voi WHO theo ddi chit ché tinh hinh dich bénh
ta trén thé gidi va dua ra cac bién phap phong, chong dich bénh phu hop, hi€u qua./.
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